SINTOMAS

Hay senales que no son del todo contundentes para diagnosticar
osteoporosis como: el dolor de espalda causado por un hueso roto o
aplastado en la columna vertebral, la pérdida de estatura con el tiempo, una
postura encorvada y un hueso que se rompe mas facilmente de lo esperado,
pero pueden ser sintomas de la enfermedad por lo que debe estar atento y
hablar con su médico si presenta alguno de los siguientes factores de riesgo:
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Enfermedades asociadas a la
Osteoporosis, como artritis reumatoide,
Diabetes, cdncer de mama o préstata, o
Determinadas enfermedades digestivas
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Medicamentos asociados a la
osteoporosis, como el uso diario a
largo plazo de glucorticoides
(esteroides)

Antecedentes de
fracturas de cadera u

osteoporosis
en los padre:
Baja ingesta de calcio,
baja exposicion de sol.
Sedentarismo

(poca actividad fisica)

Tabaquismo
y/o consumo
excesivo

de alcohol
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