CONSECUENCIAS

Perder altura puede
significar algo grave

Cuando la osteoporosis afecta

tus huesos de la columna, puede
causar dolor constante, pérdida de
estatura y una postura encorvada
o jorobada como resultado.

Imagina no poder ‘
moverte por ti mismo

Con el tiempo como consecuencia
de la osteoporosis, podrias
depender de otras personas para
hacer cosas bdsicas del dia a diq,
lo que puede hacerte sentir mas
aislado o incluso deprimido.
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Podrias quedar
incapacitado
para tus labores

Para quienes todavia trabajan,
una fractura puede hacer que
pierdan varios dias de trabajo, y
en algunos casos, puede ser tan
grave que incluso se vuelva dificil
continuar con sus labores.

Fracturarte la cadera
puede significar
la muerte

Después de una fractura de
caderaq, el 33% de las personas
terminan dependiendo
completamente de otros. Del
20-24% de los pacientes mueren
en ese primer afo luego de la
fractura.
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Una fractura puede ser
el principio de muchas

Una fractura por osteoporosis puede
desencadenar una cadena de
fracturas que, con el tiempo, te

llevard a vivir con un dolor constante

y una discapacidad cada vez mayor.
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